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Dominique Théraulaz 
(Adjoint au Maire, délégué à la 

jeunesse et aux sports) 

« Exercée régulièrement, 
l’activité physique prévient les 

maladies cardiovasculaires et le 
diabète, tonifie le corps, réduit le 
risque de chutes et de blessures, 

et contribue au bien-être en 
créant du lien social. Proposer 

à nos séniors une pratique 
encadrée gratuite s’inscrit dans 

ce cadre, avec une meilleure 
qualité de vie à la clé. »
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GROUPE « UN NOUVEAU SOUFFLE POUR DAMMARIE»

GROUPE « DAMMARIE CITOYENNE »
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