HORS D'GEUVRE

Déclinaison

PLAT CHAUD

Déclinaison

GARNITURE

PRODUIT LAITIER

DESSERT

LES GOUTERS

Produit de saison

AB

g% Produit Label Rouge
A
T

aJENU
Salade mais des m

emmental vinaigrette

MERCREDI

Carottes CE2 rapées et
mais vinaigrette

Dammarie les Lys

Semaine du 30/11 au 06/12

VENDREDI

Salade verte et
mimolette

Fondant de boeuf

Curry de poisson MSC

Sauté de porc HVE

R6ti de boeuf VBF sauce

Minis Bries panés

dosette de sucre

Fruit frais BIO

Petit suisse aux fruits

sauce piquante a l'indienne aigre douce m du jour
Galette de légumes et ) Colin meuniére MSC
8 m Dhal de lentilles m . .
mozzarella quartier de citron
) . s . . Batonniere de légumes
Haricots verts Coquillettes Poélée asiatique Brocolis -
haricots plats
Purée de pommes de . .
Riz nature Pommes vapeur quartier
terre
Brie pointe Pont I'évéque AOP
Yaourt nature BIO et L -

Fruit frais BIO

Gateau au yaourt

Pain de mie / Saint
paulin

Fruit

Biscuits fourrés
chocolat

Yaourt aromatisé

Jus d'ananas briquette

Brioche tranchée /
Gelée de groseille

Lait

Fruit

Carré fraise

Fromage blanc sucré

Compote

Pain de mie / Miel

Petit suisse sucré

Fruit

L¥1 Produit issu de I'agriculture biologique

Plat contenant du porc

;ﬂr Préparé dans notre cuisine

m Plat végétarien

’

Retrouvez I'ensemble des menus sur :

www.clicetmiam.fr

Toutes nos crudités sont rapées et assaissonées au sein de notre cuisine nos chefs concoctent I'ensemble des sauces
Bénéficie de I'aide de I'Union Européenne dans le cadre du programme Laits et Fruits a I'école

La cuisine se réserve le droit de modifier les menus selon les difficultés d'approvisionnement et les variations d'éffectifs (événements, gréves,...)

LE CHEF ET SON EQUIPE
VOUS SOUHAITENT
UN BON APPETIT !

Code a saisir : LFLE5




Dammarie les Lys

B
@\ Semaine du 07/12 au 13/12

HORS D'GEUVRE

Déclinaison

PLAT CHAUD

Déclinaison

GARNITURE

PRODUIT LAITIER

DESSERT

LES GOUTERS

Produit de saison

AB

g:% Produit Label Rouge
=il

Carottes rapées
vinaigrette

Céleri rémoulade

Poulet roti LNAFR a
I'estragon

Aiguillettes de blé
panées

Sauté de boeuf VBF
sauce du jour

Poisson blanc crumble

Dos de colin MSC a la
creme de curry

Jambon de dinde

Omelette nature

Chili Végétarien BIO
aux haricots rouges

B

Duo de choux fleurs,
romanesco et pommes
de terre

Haricots verts

Tortis

A,

AB

Carottes vichy BIO

Boulgour

Purée de potimarron

Riz créole BIO

Yaourt sucré BIO

\

AB

Coulommiers

Saint nectaire

Pomme cuite HVE

Petit suisse sucré

Fruit frais

Flan nappé caramel

Fruit frais BIO

Briochette pépite de
chocolat

Lait chocolat

Compote

Pain au lait / Barre de
chocolat

Lait chocolat

Fruit

Madelon chocolat

Fromage blanc sucré

Jus multi fruits

Brioche tranchée / Pate a
tartiner

Lait

Fruit

Petit beurre biscuit

Petit suisse sucré

Compote

L¥ Produit issu de I'agriculture biologique

Plat contenant du porc

"ﬁ"' Préparé dans notre cuisine

m Plat végétarien

’

(LIC&EMIAM]

S~ -
k

Retrouvez I'ensemble des menus sur :

www.clicetmiam.fr

Toutes nos crudités sont rapées et assaissonées au sein de notre cuisine nos chefs concoctent I'ensemble des sauces
Bénéficie de I'aide de I'Union Européenne dans le cadre du programme Laits et Fruits a I'école

La cuisine se réserve le droit de modifier les menus selon les difficultés d'approvisionnement et les variations d'éffectifs (évenements, gréves,...)

LE CHEF ET SON EQUIPE
VOUS SOUHAITENT
UN BON APPETIT !

Code a saisir : LFLE5




HORS D'GEUVRE

Déclinaison

PLAT CHAUD

Déclinaison

GARNITURE

PRODUIT LAITIER

DESSERT

LES GOUTERS

Produit de saison

AB

SJENU

Chou blanc au fromage

MERCREDI

Carottes rapées BIO
vinaigrette

[

AB

Dammarie les Lys

Semaine du 14/12 au 20/12

VENDREDI

Nugget's de poisson
Dosette de Ketchup

Galette de pois chiches L

BIO AB

Roti de dinde sauce
pain d'épices

Bouchées forestiere

Dos de colin MSC sauce
Safranée

Sauté de chapon sauce
miel marron

Pavé de Saumon
beurre blanc

Epinards BIO a la L
créme

Pommes vapeur

(™

AB

Petits pois BIO

Pommes duchesses

(™

AB

Choux fleurs BIO persillés

Potatoes pops

Jus de pomme

Fruit

. Blé pilaf Riz nature
quartier
Tomme noire Saint paulin Brie pointe
. e L ) e Sapin de Noél aux deux
Flan parisien Fruit frais BIO AB Croustillant chocolat Fruit frais P
chocolats
Pain de mie Briochette pépite de . L . - . .
. / pep Petit beurre biscuit Carré cacao Biscuits fourrés fraise
Mimolette chocolat
Fruit Petit suisse sucré Lait chocolat Fromage blanc sucré Yaourt aromatisé

Compote

Fruit

g% Produit Label Rouge
A
T

L¥1 Produit issu de I'agriculture biologique

Plat contenant du porc

;ﬂr Préparé dans notre cuisine

m Plat végétarien

’

Retrouvez I'ensemble des menus sur :

www.clicetmiam.fr

Toutes nos crudités sont rapées et assaissonées au sein de notre cuisine nos chefs concoctent I'ensemble des sauces
Bénéficie de I'aide de I'Union Européenne dans le cadre du programme Laits et Fruits a I'école

La cuisine se réserve le droit de modifier les menus selon les difficultés d'approvisionnement et les variations d'éffectifs (événements, gréves,...)

LE CHEF ET SON EQUIPE
VOUS SOUHAITENT
UN BON APPETIT !

Code a saisir : LFLE5




/ I Dammarie les Lys
COﬂVi\/@ d\gE N U Semaine du 21/12 au 27/12
HORS D'CEUVRE

Déclinaison

PLAT CHAUD

Déclinaison

GARNITURE

PRODUIT LAITIER

DESSERT

LES GOUTERS

Produit de saison | Plat contenant du porc

LE CHEF ET SON EQUIPE

L¥1 Produit issu de I'agriculture biologique ;ﬂr Préparé dans notre cuisine \:J?\lUBSOSI(\?L,;I;I?II;I'IIETNI

@:@ Prodult Label Rouge m Plat végétarien Retrouvez I'ensemble des menus sur :

www.clicetmiam.fr Code a saisir : LFLE5

’

Toutes nos crudités sont rapées et assaissonées au sein de notre cuisine nos chefs concoctent I'ensemble des sauces
Bénéficie de I'aide de I'Union Européenne dans le cadre du programme Laits et Fruits a I'école

La cuisine se réserve le droit de modifier les menus selon les difficultés d'approvisionnement et les variations d'éffectifs (événements, gréves,...)



/ I Dammarie les Lys
COﬂVi\/@ d\gE N U Semaine du 28/12 au 03/01
HORS D'CEUVRE

Déclinaison

PLAT CHAUD

Déclinaison

GARNITURE

PRODUIT LAITIER

DESSERT

LES GOUTERS

Produit de saison | Plat contenant du porc

LE CHEF ET SON EQUIPE

L¥1 Produit issu de I'agriculture biologique ;ﬂr Préparé dans notre cuisine \:J?\lUBSOSI(\?L,;I;I?II;I'IIETNI

@:@ Prodult Label Rouge m Plat végétarien Retrouvez I'ensemble des menus sur :

www.clicetmiam.fr Code a saisir : LFLE5

’

Toutes nos crudités sont rapées et assaissonées au sein de notre cuisine nos chefs concoctent I'ensemble des sauces
Bénéficie de I'aide de I'Union Européenne dans le cadre du programme Laits et Fruits a I'école

La cuisine se réserve le droit de modifier les menus selon les difficultés d'approvisionnement et les variations d'éffectifs (événements, gréves,...)



