
Convivio MARS 2023 DAMMARIE LES LYS

Petit Suisse Aromatisé aux 

Fruits/Jus d'Ananas/Pompon Cacao

Fromage Blanc Sucré/Jus 

d'Orange/Petit Beurre Biscuit

Salade Verte Croûtons et Maïs 

Vinaigrette

Gratin de Pennes BIO et Choux 

Fleurs BIO au Bousrin

Petit Suisse Aromatisé aux Fruits                                        

Cake Citron Pavot                                

Lait/Fruit/Madelon Chocolat

Lundi 6 Mars 2023 Mardi 7 Mars 2023 Jeudi 9 Mars 2023 Vendredi 10 Mars 2023

Friand au Fromage

Accras de Poisson

Légumes Tajine BIO

Fromage Blanc Sucré                                          

Ile Flottante Crème Anglaise                                 

Carottes Râpées BIO Vinaigrette

Lasagnes Bolognaises VBF

Saint Paulin                                        

Compote de Pommes HVE                                

Lentilles BIO Vinaigrette

Bœuf Braisé VBF Sauce Echalote

Carottes Persillés

Camembert BIO                                        

Fruit Frais HVE                                

Lait/Fruit/Madeleines Longues



lundi 13 Mars 2023 Mardi 14 Mars 2023 Jeudi 16 Mars 2023 Vendredi 17 Mars 2023

Céleri rémoulade

Poulet provençale

Pommes vapeur BIO

Mimolette

Crème dessert chocolat BIO

Carottes  râpées BIO vinaigrette

Nugget's de blé ketchup

Purée de potimarron BIO

Camembert BIO

Semoule au lait

Haricots verts et maïs BIO 

vinaigrette

Brandade de poisson

Salade verte

Cantadou

Fruit frais BIO

Betteraves BIO

vinaigrette

Sauté de bœuf VBF milanaise

Beignet de brocolis 

Fromage frais aux fruits BIO

Carotte cake orange canelle

Yaourt sucré/Jus multifruits/

Pain/Barre de chocolat
Lait/Fruit/Pompon cacao

Gouda portion/

Jus d'orange/Pain
Lait/Fruit/ Madeleine

Lundi 20 Mars 2023 Mardi 21 Mars 2023 Jeudi 23 Mars 2023 Vendredi 24 Mars 2023

Menu irlandais

Œuf dur et dosette mayonnaise

Irish stew de boulettes d'agneau, 

carottes et panais

Edam BIO

Compote de pommes HVE

Chou blanc BIO vinaigrette

Lasagnes bolognaises VBF

salade verte

Vache qui rit BIO

Mousse chocolat au lait

Pommes de terre BIO vinaigrette 

échalotes

Colombo de poisson

Haricots verts BIO

Fromage blanc sucré

Fruit frais BIO

Carottes rapées BIO 

vinaigrette Agrumes

Dhal de lentilles BIO

Riz Créole BIO

Yaourt aromatisé

Cake au  citron

Lait/Compote de pommes 

banane/Pain/Barre de chocolat

Petit suisse aux fruits/Jus de 

pomme/Mini barre bretonne

Yaourt sucré/Jus de 

pomme/Madeleines longues
Lait/fruit/Pain/Pâte à tartiner



Lait/Fruit/Moelleux chocolat
Petit suisse aux fruits/Jus de 

pomme/Carré abricot
Vache qui rit/Jus de pomme/Pain

Lait chocolaté/fruit/

Pain/Confiture fraise

lundi 27 mars 2023 Mardi 28 Mars 2023 Jeudi 30 Mars 2023 Vendredi 31 Mars 2023

Bâtonnière de légumes mayonnaise

Pépites de poisson aux 3 céréales

Semoule

Brie

Compote de pommes banane

Salade verte

Beignets de calamars

Pommes vapeur

Camembert BIO

Novly chocolat

Coleslaw

Escalope de volaille basquaise

Purée de patate douce

Fromage blanc aux fruits BIO

Donut's chocolat

Betteraves Bio vinaigrette

Gratin de macaronis BIO au cheddar

Saint Paulin BIO portion

Gâteau au yaourt
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